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Het Labyrint in de kerk, een
pad van stilte en bezinning

e Y =ad e !
7. _“.i'.. &3 ;" e
: = (2 —_ == N
£
= 5 ’f
- 3 -
* 3 =
LEIDEN - In het hoogkoor van de rin eenweg,
Hooglandse Kerk ligt iets opval-  midden Hetis één pad, dus
lends op de vioer: een patroonvan  lopen (Foto: pr/Marius van der Heul).

aan een doolhol. Maar dit is geen
puzzel waar je in verdwaalt, het
is een tot

een vorm van meditatief wande-
len, \vaarh”: in beweging bent,
maar §d naar binnen

Meer dan dat, het is een inspire-
rende krachl. Aan het woord zijn
Marius van der Heul, Barbara Heu-
beck en Jutta Hartkoorn. Marius
heeft samen met Rietje van Wijlen
meuuvn“htm

keert.
Labyrinten bestaan al duizenden
jaren. Je vindt ze in alledei cul-
turen, van het oude Kreta tot in
middeleeuwse kerken. Het is niet
duidelijk hoe dit symbool zich
door de

Gemeente in Leiden.

Een Labyrint staat symbool voor
een weg, een enkel pad dat leidt
naar het midden en weer terug

il culturen
en landstreken heefl verspreid.
In de christelijke traditie wordt
bet Labyrint gezien als een pel-
grimsweg Het Labyrint biedt een
fysieke manier om de stilte op te

ren naar jezell of naar God.

Jutta zegt: “ledereen beleefl iets
anders tijdens het lopen. Som-
migen ervaren een diepe rust,
anderen worden  juist  gecon-
fronteerd met hun onrust. Soms
komt er een lied of tekst in je op,
of een gebed, andere keren is het
gewoon de stilte die je goeddoet.
Ik merk dat ik onderweg vaak
dingen loslaat die ik eigenlijk al
een Lijd meesleep. Het pad dat je
loopt is onvoorspelbaar. Net als
in je leven maak je onverwach-
te wendingen, dingen saan niet

‘Leidse Lampionnen’
laten de stad stralen

LEIDEN - Vanaf heden kleurt Leiden

de route van het Singelpark te ziea
zijn, elk met een ecigen verhaal en
portret van een Leidensar.

De Lntaarns zijn onfworpen
door Rainbow Society Leiden,
in samenwerking met Theater-

(oto:pr.

lampionnen maakt men kennis
met 25
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ten. Samen vormen ze 2o een lint
van verbinding, troost, vreugde
en reflectie door de stad. Over-
dag zijn de lampionnsen goed
zichtbaar door hun vorm, Kleur
en boodschap. In mei bl het
lang licht, waardoor verlichting
onderweg niet nodig is. Tijdens
de afsluitende ceremonie in mei
worden de wel ver-
Lich,

l&nmrvwnleenmmdngmg
om stil te staan, fe mijmeren,
berinneringen te delen of sin-
pelweg even te zijn. Hel project is
gratis te bezoeken en beleefbaar
voor iedereen die zich wil laten
raken door licht en verhaal. Via
een gr-code, via Ritravel en via
twm:ﬂptkmhaknu*

te Voor meer info:
www_lek nl e

Lezing over ‘muziek en
musm op Groenesteeg’

https://scanned.page/p/6812273da0870
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Lantaarn 10 Emine Giiney

"Ik word vr

denk ik: "Wie

dan mijn hoofd op het kt

‘Nee,” dan word ik chagrijnig. Moar als

een hoogo

iemand, man, vrouw, kind ~ dat doet er voor mij niet

Zeifs als ik een kind geholpen heb met opstaan, bij wi

an spreken, don maakt dot mij gelukkig. Omdat ik dan

'Hé, ondanks alle drukte ben ik even ¢ opt, heb ik

ersoon... en toen ging ik
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@ www.leidselampionnen.nl >



